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Lupta pentru INIMA ta!

Brosura pentru pacienti

Afla cum poti sa-ti pastrezi inima

sanatoasa in contextul pandemiei COVID-19.

Orice informatie medicald sau recomandare de sanatate continute in materialele informative ale campaniei ,Lupta pentru INIMA ta!” sunt puse la dispozitie doar in scop
informativ, nu reprezinta consultatie medicald si/sau nu este menita sa reprezinte ingrijire profesionala calificata. Informatiile prezentate in materialele informative ale
campaniei ,Lupta pentru INIMA ta!” nu pot inlocui si nu inlocuiesc consultul medical de specialitate, diagnosticul si tratamentul oferite in mod direct de catre medic. Va
recomandam s3 consultati un specialist in ingrijirea sanatatii pentru orice problema de sdntate, pentru recomandari in ceea ce priveste cazul dumneavoastra. in limita
legii, nu vom fi responsabili fata de dumneavoastra pentru niciun cost, cheltuieli, pierdere sau deteriorare care rezulta din bazarea pe orice continut sau informatie din
materialele informative ale campaniei . Luptd pentru INIMA ta!”.
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Orice informatie medicald sau recomandare de sanatate continute in materialele informative ale campaniei ,Luptd pentru INIMA ta!” sunt puse
la dispozitie doar in scop informativ, nu reprezinta consultatie medicald si/sau nu este menita sa reprezinte ingrijire profesionala calificata.
Informatiile prezentate in materialele informative ale campaniei .,Lupta pentru INIMA ta!” nu pot inlocui si nu inlocuiesc consultul medical de
specialitate, diagnosticul si tratamentul oferite in mod direct de catre medic. Va recomandam sa consultati un specialist in ingrijirea sanatatii
pentru orice problema de sdnatate, pentru recomandari in ceea ce priveste cazul dumneavoastra. in limita legii, nu vom fi responsabili fata de
dumneavoastra pentru niciun cost, cheltuieli, pierdere sau deteriorare care rezultd din bazarea pe orice continut sau informatie din materialele

informative ale campaniei ,Lupta pentru INIMA ta!”.

Cifre
ingrijoratoare

Bolile cardiovasculare reprezinta,

anual, principala cauza de deces

in Romania, cu o ratd a mortalitatii

de aproximativ 57-60% din totalul
deceselor, in ultimii ani, potrivit Societatii
Romaéne de Cardiologie'.

Cele mai frecvente afectiuni sunt

hipertensiunea arteriala, insuficienta

cardiaca, infarctul miocardic si tromboza, toate
acestea necesitand asistentd medicala constanta
si tratament adaptat.

Raportul National privind Starea de Sanatate a Populatiei

Romaniei? atesta faptul c3, in perioada 2009-2018, cele mai

frecvente cazuri de deces sunt prin boli ale aparatului circulator,

n toata perioada studiata, urmate de decese prin tumori, prin boli ale
aparatului digestiv si prin boli ale aparatului respirator.
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De asemenea, cele mai mari rate ale pacientilor externati din spitalele din Romania, in intervalul
2009-2018, corespund afectiunilor cardiovasculare, respectiv 13,8% in anul 2018. Aceste date
relevd importanta accesibilitatatii serviciilor medicale, precum si a disponibilitatii locurilor in
spitalele din Romania pentru pacientii cardiovasculari.
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Context

pandemic actual

Pandemia de COVID-19,
pneumonia virala, provocata
de virusul SARS-CoV-2,

ce panain luna iulie 2020,
infectase peste 10.000.000 de
persoane, provocand peste
510.000 de victime la nivel
mondial, dintre care 26.600
de infectari si 1.640 de
victime Tn Romania afecteaza
deopotriva persoane
sdndtoase, cat si cu diferite
afectiuni preexistente.

Persoanele care sufera

de afectiuni ale aparatului
circulator reprezintd, insa,
una dintre categoriile de
risc, pe fondul complicatiilor
provocate de virus. in plus,
la nivel national, o serie

de spitale au fost selectate
pentru a deservi bolnavii

de COVID-19, iar altele

ca spitale suport, ambele
categorii de unitati medicale
ludnd masuri in conformitate
cu reglementarile in vigoare
pentru a preveni raspandirea
infectiei cu COVID-19.

n aceste
conditii,

una dintre

cele mai
vulnerabile

si mai
numeroase
categorii de
pacienti atat
din Romania,
catside la
nivel mondial,
se confrunta cu
o dubla situatie de
risc: de a dezvolta
o forma mai severa a
infectiei cu SARS-CoV-2,
precum si de a suferi o
agravare a starii de sanatate,
potential amenintatoare
de viata, fara a se adresa
medicului. Motivatiile pot
parea firesti: teama de o
posibild infectare Tn contact
cu mediul spitalicesc,
inaccesibilitatea serviciilor
medicale si campaniile
mediatice ce au indus o
stare de panicd in cadrul
grupurilor vulnerabile.

Informatii utile

Ce trebuie sa stie persoanele care sufera de boli cardiovasculare?

1. Daca dumneavoastra sau
cineva cunoscut suferiti

de afectiuni ale aparatului
circulator este esential

sa mentineti legatura cu
medicul: telefonic, pe email,
prin vizite la cabinet sau prin
programari video - online,

2

sa va continuati tratamentul
si s3 evitati, pe cat posibil,
situatiile ce va pun sanatatea
in pericol.

2. SARS-CoV-2 nu provoaca

doar pneumonie virala, ci
are implicatii majore asupra

(3 alphegafarmacie

Persoanele care sufera

de o afectiune adiacents,
cardiovasculara, nu sunt mai
predispuse sa se infecteze

cu COVID-19, ci pot avea o
probabilitate mai mare de

a fi simptomatici sau de a
dezvolta forme mai severe ale
infectiei fata de persoanele
fara afectare cardiaca.®

sistemului cardiovascular.
Pacientii cu factori de risc
cardiovascular, indiferent de
sex, Tnsa in special cu varstd
naintatd, dar si cu alte
afectiuni asociate precum
diabet sau obezitate au fost
identificati ca fiind populatii

deosebit de vulnerabile, cu
morbiditate si mortalitate
crescutd atunci cand sufera
de COVID-19. in plus, virusul
poate provoca diferite
complicatii cardiovasculare,
de la leziuni cardiace,
aritmii si miocardite, la
tromboembolism venos si
pulmonar?.

in acest context, pacientii cu
simptomatologie cardiaca,
asociata sau nu infectiei cu
COVID-19, necesita acces

la tratament de urgenta

si prezentare prompta la
medic. Orice intarziere
poate provoca o complicatie
ce ar fi putut fi evitata.

3. Este recomandat sa

va masurati tensiunea
arteriala la domiciliu,

atunci cand sunteti relaxat,
si sa urmati tratamentul
dumneavoastra pentru
hipertensiune, conform
indicatiilor medicului curant.
Tntrucat hipertensiunea
este o afectiune tacuta, ce
poate aparea la orice varst3,
cu o incidenta mai mare la
persoanele de peste 40 de
ani, masurarea periodica a
tensiunii si vizita la medic va
pot salva viata.

in contextul epidemiei

de COVID-19 au existat
anumite teorii conform
carora principalele clase

de medicamente utilizate in
tratamentul hipertensiunii ar
putea favoriza infectarea cu
SARS-CoV-2, prin utilizarea
inhibitorilor enzimei de
conversie a angiotensinei
(IECA) si a blocantilor
receptorilor de angiotensina
Il (A2RB/ARB). In acelasi
timp, studiile demonstreaza
ca tratamentul
hipertensiunii cu aceste

tipuri de medicamente
poate reduce riscurile de
mortalitate si necesitatea
de spitalizare la persoanele
cu pneumonie®. Asadar,
Societatea Europeana de
Cardiologie, Societatea
Britanica de Cardiologie si
Asociatia Americana a Inimii,
recomanda continuarea
acestor tratamente®,

avand efecte benefice bine
cunoscute la nivel mondial,
in paralel cu monitorizarea
patologiei pacientilor cu
hipertensiune arteriala si
diabet zaharat.

Nu intrerupeti si nu
modificati dozele de
medicamente fara avizul
medicului curant. Acestea
sunt eficiente in afectiunile
dumneavoastra si reprezinta
o modalitate de preventie in
agravarea acestora.

4. Afectiuni precum
miocardita sau pericardita
pot constitui factori de risc
pentru pacientii cu COVID-19
ca raspuns inflamator acut
cauzat de infectie asupra
cordului. Acesta poate slabi
functia cardiaca, provoca noi
tipuri de boli cardiovasculare
si accentua afectiuni
precedente®.

5. Pacientii aflati
sub tratament
imunosupresor, ca
urmare a unui
transplant
cardiac,
trebuie
sa Tsi

continue medicatia,
reducerea dozelor

fiind asociata unui risc
crescut de respingere

a transplantului. Orice
modificare a tratamentului
va fi efectuata in urma
consultului de specialitate si
a recomandarilor medicului
curant.

Nu neglijati simptomele
bolii cardiace, mai ales daca
apar in timpul pandemiei
COVID-19. Durerea in piept,
dificultatea de a respira,
starile de lesin si palpitatiile
constituie semnale de
alarma si impun apelul la
serviciile de Urgenta.

Pentru o stare de relaxare si
bine emotional se recomanda
exercitiu fizic moderat, timp
de 30 de minute pe zi, mese
regulate, diversificate si
bogate in nutrienti, hidratare
cu apa si sucuri naturale,
evitarea consumului de
zahar, sare, grasimi, tutun

si alcool, lectura si terapia
prin muzica. Daca va simtiti
departe de cei dragi, luati
legatura cu ei prin telefon,
mesagerie scrisa si online

si chiar ntalniri in timpul
carora sa pastrati o distanta
de siguranta, de

1,5-2 metri.




Completeaza chestionarul
de pe pagina campaniei Si
vei primi pe e-mail, gratuit,
brosura informativa integrala.
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